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自然の恵みを感じながら
「巣ごもり」を心ゆくまで

けないご馳走となる。愛媛県産材や大谷石など
自然素材を使いながら、巧みにデザインされた
空間は、大窓や高窓から眺める庭の木々もイン
テリアの一部に。太陽光と太陽熱、雨水など自
然からのおくりものをエネルギーとして活用するこ
とで、環境に負荷をかけない暮らしも思いのまま
だ。庭に向かうデッキには憧れのハンモックも用
意した。春になれば、ここはお昼寝や読書の場
所になるだろう。それぞれの場所で思い思いのと
きを過ごしながら、家にこもる楽しさを心ゆくまで。

　「ヒュッゲ」とは、デンマーク語で心地よい時
間や空間をあらわす言葉。日々を楽しみ、人と
過ごす時間を慈しみ、自然に寄り添う。そんな
ヒュッゲなライフスタイルをひとことであらわすなら
「巣ごもり」。家の中を最高に心地よい場所にす
ることこそが、ヒュッゲな暮らし方なのだ。冬は
薪ストーブに火を灯し、その周りで団欒。薪ストー
ブは暖房だけではなく、煮込み料理やピザなど
を調理するのにもうってつけ。鉄鍋でコトコトと煮
込んだシチューは、どんな高級レストランにも負
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